
MENU Semaine du lundi 29 septembre au dimanche 5 octobre

Journée du lundi 29 septembre mardi 30 septembre mercredi 1 octobre jeudi 2 octobre vendredi 3 octobre samedi 4 octobre dimanche 5 octobre

Entrée du jour Tomates Vinaigrette Salade Verte Carottes Râpées Pastèque Haricots Verts en Salade Céleris Rémoulade Pâté
(5)

 de Campagne

Entrée remplacement ---------------- ---------------- ---------------- ---------------- ---------------- ---------------- Pamplemousse

Entrée mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée

Viande du jour
Paupiette de Saumon sauce 

Citron
Hachis Parmentier

(2)
Sauté de Dinde

(5)
 au Curry Rosbif

(2)
 sauce au Poivre

Aile de Raie sauce aux 

Câpres
Petit Salé

(5) Cuisse de Poulet
(4)

 sauce 

Suprême

Viande remplacement Jambon Blanc ---------------- ---------------- ---------------- Jambon Blanc ---------------- ----------------

Légumes du jour 1 Blé Safrané ---------------- Cardes au Jus Persillées Pommes Cubes au jus Brocolis Bio Lentilles Salsifis Persillés

Légumes du jour 2 Epinards ---------------- Polenta ---------------- Riz Pilaf Brunoise de Légumes Macaronis au Beurre

Mixé Plat mixé du jour Plat mixé du jour Plat mixé du jour Plat mixé du jour Plat mixé du jour Plat mixé du jour Plat mixé du jour

Mixé remplacement Mixé : Jambon, Purée ---------------- ---------------- ---------------- Mixé : Jambon, Purée ---------------- ----------------

Dessert du jour Fruit Crème Mont Blanc Fruit Chou Pâtissier Fruit Coupe Liégeoise Fraise Melba Brioche aux Pralines

Dessert mixé Dessert du Jour Mixé ---------------- Dessert du Jour Mixé
Mixé : Crème Pâtissière, 

Coulis
Dessert du Jour Mixé ---------------- Mixé : Mont Blanc Caramel

Potage Potage Potage Potage Soupe à l'Oignon Potage Potage Velouté de Légumes

Légumes du jour 1 Quenelles sauce Charcutière
Roulé au Fromage, Salade de 

Mâche

Tarte Chorizo et Poivrons, 

Salade Verte

Jardinière de Légumes aux 

Lardons
Carottes Bio à la Crème Tresse de Volaille, Salade Verte

Pommes Vapeur sauce 

Fromage Blanc Ciboulette

Légumes du jour 2 Purée enrichie Purée enrichie Purée enrichie Purée enrichie Tortis Purée enrichie Purée enrichie

Mixé ---------------- Mixé : Flan au Fromage
Mixé : Flan Chorizo et 

Poivrons
Plat mixé du jour Plat mixé du jour Mixé : Flan au Jambon ----------------

Fromage 1 ---------------- Saint Nectaire AOP Cantal AOP Saint Paulin Bleu d'Auvergne AOP Edam Chèvre

Fromage 2 ---------------- Tartare Mini Chèvre Yaourt Aromatisé Crème de Gruyère Petit Nova aux Fruits Yaourt Aromatisé Bio

Laitage permanent ---------------- Fromage Blanc Yaourt Bio Fromage Blanc Yaourt Fromage Blanc Bio Yaourt

Dessert du jour
Yaourt à la Grecque sur Lit 

de Fruits
Pommes au Sirop Gâteau de Semoule Fruit

Crème Dessert au Chocolat 

Bio
Salade de Fruits Compote Bio

Dessert mixé ---------------- Dessert du Jour Mixé ---------------- Dessert du Jour Mixé ---------------- Dessert du Jour Mixé ----------------

Brioche

(4)
 Viande Porcine, Ovine ou Volaille origine 

Auvergne Rhône Alpes
(5)

 Viande Porcine, Ovine ou Volaille origine 

France
(6)

 Viande Porcine, Ovine ou Volaille origine Union 

Européenne

(1)
 Viande Bovine Origine Auvergne Rhône Alpes

(2)
 Viande Bovine Origine France

(3)
 Viande Bovine Origine Européenne
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