
MENU Semaine du lundi 21 juillet au dimanche 27 juillet

Journée du lundi 21 juillet mardi 22 juillet mercredi 23 juillet jeudi 24 juillet vendredi 25 juillet samedi 26 juillet dimanche 27 juillet

Entrée du jour Tomates en Salade Salade Verte Melon Haricots Verts Vinaigrette Carottes Râpées Pastèque Salami, Olives Noires

Entrée remplacement ---------------- ---------------- ---------------- ---------------- ---------------- ---------------- Pamplemousse

Entrée mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée Entrée du jour mixée

Viande du jour Filet de Merlu au Curry Moussaka
(2) Jambon

(5)
 Cuit à l'Os sauce 

Porto

Rôti de Dinde
(6)

 Froid, 

Moutarde
Cocktail de Fruits de Mer Côte de Porc

(5)
 Charcutière Cuisse de Poulet

(5)
 au Citron

Viande remplacement Grillardin Jambon, Purée ---------------- ---------------- Jambon, Purée ---------------- ----------------

Légumes du jour 1 Carottes Vichy ---------------- Purée Coquillettes Pommes de Terre Fondantes Brocolis Bio Pommes Noisettes

Légumes du jour 2 ---------------- ---------------- ---------------- Courgettes Persillées Bio ---------------- Tortis au Beurre Haricots Beurre Persillés

Mixé Plat mixé du jour Plat mixé du jour Plat mixé du jour Plat mixé du jour Plat mixé du jour Plat mixé du jour Plat mixé du jour

Mixé remplacement Mixé : Grillardin, Purée Mixé : Jambon, Purée ---------------- ---------------- Mixé : Jambon, Purée ---------------- ----------------

Dessert du jour Fruit Tranche Napolitaine Salade de Fruits au Sirop Anniversaire Vacherin Fruit Ile Flottante Coupe Glacée Fraise Melba

Dessert mixé Dessert du Jour Mixé ---------------- Dessert du Jour Mixé ---------------- Dessert du Jour Mixé ---------------- ----------------

Potage Potage Potage Soupe à l'Oignon Potage Potage Potage Velouté de Cresson

Légumes du jour 1
Crêpe Paysanne, Salade 

Verte

Salade de Pommes de Terre, 

Harengs
Gratin de Légumes du Soleil

Salade de Riz (Jambon, 

Emmental, Maïs)

Œuf
(1) 

Dur, Macédoine 

Mayonnaise

Cake Olives, Féta, Poivrons et 

Salade Verte

Salade Composée aux Gésiers 

(salade, tomates, gésiers, 

croûtons)

Légumes du jour 2 Purée enrichie Purée enrichie Purée enrichie Purée enrichie Purée enrichie Purée enrichie Purée enrichie

Mixé Mixé : Jambon, Purée Plat mixé du jour Mixé : Flan aux Légumes Mixé : Jambon, Purée Plat mixé du jour Mixé : Flan Féta, Tomates Mixé : Flan de Volaille

Fromage 1 Brie Cantal AOP Saint Nectaire AOP Fourme d'Ambert AOP Chèvre Emmental Morbier

Fromage 2 Tartare Saint Moret Carré Frais Petits Suisses Yaourt Aromatisé Bio Crème de Gruyère Petits Suisses Bio

Laitage permanent Yaourt Fromage Blanc Yaourt Nature Bio Fromage Blanc Yaourt Fromage Blanc Bio Yaourt

Dessert du jour Crème Dessert Fruit Gâteau de Semoule Fruit Flan Nappé Caramel Mousse Coco Compote Bio

Dessert mixé ---------------- Dessert du Jour Mixé ---------------- Dessert du Jour Mixé ---------------- ---------------- ----------------

Pain au Chocolat

(4)
 Viande Porcine, Ovine ou Volaille origine Auvergne 

Rhône Alpes

(5)
 Viande Porcine, Ovine ou Volaille origine France

(6)
 Viande Porcine, Ovine ou Volaille origine Union 

Européenne

(1)
 Viande Bovine Origine Auvergne Rhône Alpes

(2)
 Viande Bovine Origine France

(3)
 Viande Bovine Origine Européenne
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