
 

JOURS 
LUNDI 
23/06 

MARDI 
24/06 

MERCREDI 
25/06 

JEUDI 
26/06 

VENDREDI 
27/06 

 

DISTRIBUTION COURRIER DISTRIBUTION COURRIER DISTRIBUTION COURRIER DISTRIBUTION COURRIER DISTRIBUTION COURRIER 

10H30 – ATELIER MEMOIRE avec 
Gabrielle 

 
 
 
 
 

Salle Manevy 

10H30 – YOGA SUR CHAISE 
avec Sylvaine 

 
 
 
 

 
Salle Manevy 

10H30 – ATELIER EQUILIBRE 
avec Elodie et David 

 
 
 
 
 

Salle Manevy 

10H30 – SORTIE JARDIN 
PUBLIC avec le RAM (avec 
Elodie, Sylvaine, et David) 

 
 

10H30 – GYM DOUCE avec 
Elodie 

 
 
 

 
 

Hall d’entrée 

 
 

PREPARATION DE LA SEMAINE 
PAR L’EQUIPE D’ANIMATION 

 
 

10H30 – CAFE DISCUSSION 
avec David  

 
 
 
 

Hall (St Exupéry) 

10H30 - ACCOMPAGNEMENT 
INDIVIDUEL avec Sylvaine 

10H30 – PREPARATION DU 
BAL D’ETE 

     

14H30 – BELOTE ET JEUX avec 
David  

 
 

 
 
 
 

Salle Manevy 

14H30 – CHORALE avec 
Nathalie 

 
 
 

 
 
 

Self 

14H30 – PETANQUE et 
MOLKKY avec Nathalie et 

David 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salle Manevy 

15H – MEDIATHEQUE avec 
Nathalie et David 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

14H30 – BAL D’ETE 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Salle Manevy 
 

14H30 – Soins de bien-être avec 
Nathalie 

 
 

 
 
 
 

 
14h30 - ACCOMPAGNEMENT 

INDIVIDUEL avec David 
 

 

PLANNING ANIMATION DU 23 Juin au 27 Juin 2025  


