
 

 

 

 
LUNDI 
3/11 

MARDI 
4/11 

MERCREDI 
5/11 

JEUDI 
6/11 

VENDREDI 
7/11 

 

 
10H30 – ATELIER MEMOIRE 

avec Gabrielle 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salle Manevy 

10H30 – ATELIER MEMOIRE 
avec Nathalie 

 
 
 
 
 

Glycines 

10H30 – GYM DOUCE avec 
Elodie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Self 

10H30 – Relaxation avec David 
 

 
 

 
 
 

Salle Manevy 

10H30 – ATELIER EQUILIBRE 
avec Elodie et Nathalie 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Salle Manevy 

10H30 - LECTURE DU JOURNAL 
avec David 

 
 
 
 
 

Hall St Exupéry 

10H30 – ATELIER MEMOIRE 
avec Nathalie 

 
 
 
 

 
Vincent 

     

 
15h – CHORALE avec Nathalie 

 
 

 
 
 

Salle Manevy 

 
 
 

14H30 – ACCORDEON avec 
Yannick 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Self 
 

 
15H – QUIZ avec David 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Jasmins 

15H – CHORALE avec Nathalie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salle Manevy 

14H30 – ATELIER MANUEL ET 
CREATIF DE NOEL avec 

Nathalie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salle Manevy 

15H – GYM DOUCE avec David 
 
 
 
 
 
 

Orchidées 
ACCOMPAGNEMENT 

INDIVIDUEL avec David 

PLANNING ANIMATION DU 3 novembre au 7 novembre 2025  


